
欢迎您到州医院行健康体检

体 检 须 知

为了确保体检的准确性，真实反映身体健康状况，请您在体检前配合我们做好以下工作：

1、体检时间：每周一至每周五每天上午8：00—11：00。

2、体检地点：男宾区在二楼，女宾区在三楼，一楼为公共体检区，抽血、骨密度、14碳呼气试验、身高、体重、血压、胸片、腰椎片、颈椎片在一楼完成。
3、体检需注意：

（1）在体检前三天，请您不要喝酒，不要吃油腻食物，忌食产气食物如豆类、牛奶等食品，少抽烟，晚上休息好。

（2）体检当天早上需空腹、留尿（勿进食、勿进水）。

（3）在抽血、做完B超（肝胆胰脾B超）、14碳呼气试验后方可进早餐、进水。

（4）妇科B超和泌尿系B超检查要憋足小便以探查膀胱、前列腺、子宫、附件。

（5）已婚妇女排尿后先做妇科检查，再做彩色阴道B超。

（6）未婚及经期妇女不做妇科检查及阴道B超。孕妇及哺乳期妇女不做X线、骨密度检查及14碳呼气试验。（女性请自行判断是否已怀孕，并告知医务人员）
（7）14碳呼吸气试验检查，需空腹或餐后两小时检查。
（8）体检项目检查完后，请将体检指引单、所有体检单及体检表交到前台，以确认有无漏项项目以便报告的查对，对您的体检情况做出结论；留取联系电话，以便通知重大疾病和体检报告的领取。
         （9）个人体检者领取体检结果时，请带检查发票或个人身份证，在检查后第3个工作日后的下午到对外联系室领取，并由专家咨询。团体体检结果由单位统一领取。                                                                      空腹项目做完，免费提供早餐。（团体体检中，有弃检项目的，不退费！）                                                
谢谢合作！  

联系电话： 0872-2127059
传    真： 0872-2185026
大理州医院体检中心

