体检须知
微信号 dlmndjk100 

功能介绍 大理美年大健康体检医院 


体检预约热线：18908721625  0872—2127059   0872—2185026

体 检 时 间： 8:00开始
（10:30后停止采血）
体检医院工作时间：周一至周五
（周末、国家法定节假日上班时间根据实际体检情况安排）
体检地址：大理市下关人民南路31号（大理州人民医院10号楼体检中心）
检前须知：

1.入职、公务员体检者，体检前一天请您清淡饮食，勿饮酒、勿劳累、晚上10点之后禁食；正常健康体检，保持正常饮食，晚上10点之后禁食。
2.体检当天请空腹，禁食、勿饮水。既往有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物携带备用，检查后立即进食服药，不可因体检耽误常规治疗；  
3.女性客户体检请避开经期。不要穿花色内衣、带金属扣内衣，不要佩戴首饰，以免影响放射检查;
4. 单位体检联系人填写《体检名单格式表》后，请认真核对个人信息并留下联系电话（手机号码），以便在体检中发现问题，及时与贵单位职工联系；体检客户下载掌上体检后，可以在手机免费查询体检报告。体检时向医生告知您的身体的不适和曾患疾病，以利于综合分析和评估；

5. 装有心脏起搏器者禁止做MRI检查。
6.体检当日请携带个人身份证。
7.自行携带水性笔，近视者戴框架眼镜；怀孕者携带怀孕证明（彩超单或尿检单等）。
8.体检费320元左右/人。费用自理。
9.请务必注意往返交通安全。
检中须知：

1.当您来到体检中心，请您先到前台登记；
2.体检当日请勿携带贵重物品。
3.尿标本可在体检当天提前留取，也可到体检中心留取标本；
4.体检过程中有任何问题请及时与工作人员联系，积极配合医生完成各项检查，不要自动放弃某些项目，不然将影响到您本次健康状况的综合评估;
5.体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查，如需加项，请与中心工作人员联系（血液检验的加项请于10:30以前到前台确认）;
6.放射线检查前，请您先除去身上佩戴的金属、玉器等饰物;
7.需空腹检查的项目为采血、上腹部B超、碳14、碳13。内科检查请您先测量血压，眼科检查请您先测量视力;
8.碳14、碳13检查，需空腹或餐后两小时检查；
9.需憋尿女性客户，可先完成采血和上腹部B超，然后到餐饮区饮水，使膀胱充盈，方可检查妇科彩超，以保证检查结果的准确;
10.半年内准备怀孕的女性及其丈夫、孕期或哺乳期的女性不得做放射性检查，包括碳14检查、X线骨密度检测、胸部、腰椎、颈椎。四肢、头部等部位的X线及CT检查。
11.未婚女性严禁做阴道侵入性检查，如：一般妇科检查、经阴式彩超、宫颈细胞学检查、阴道镜检查等。
检毕提示：

1.全部项目检查完毕后请您务必将指引单交到前台，以利于及时出具体检报告；若未将指引单交到前台，将会影响医生对您的体检资料汇总分析及报告的出具时间。
2.请您认真听取医生的意见，及时复查、随诊或进一步治疗；
3.检后，体检者可能会收到本中心复查电话请予以接听和配合；
4.体检结束后，如果对体检报告有任何疑问或有其他方面的身体不适状况，欢迎随时致电大理州人民医院体检中心；
