附件2

文山州人民医院体检须知

一、体检前

1、体检时间：上午8：00—11：30，空腹抽血检查请在早上10：00前进行。 

2、体检前三日请您保持睡眠充足，饮食均衡，勿食油腻食物，勿饮酒，避免剧烈运动。 

3、心脏病、高血压等慢性病体检者请正常服药，糖尿病体检者请携带药品，餐后及时服药。 

4、体检当天早晨须禁食、禁水。抽血、腹部B超检查后可进早餐。

5、怀孕及可能已受孕的女性，请事先告知医护人员，勿做 X线检查，做后半年内不能要小孩。 

6、做X光检查时勿穿带有金属钮扣的衣服、文胸；请摘取手机、钢笔、钥匙等金属物品。 

7、近视患者请戴眼镜前往检查。 

二、体检基本流程：

1前台登记—抽血—B超——各科检查—体检单交回前台核对。 

2、如有既往病史或身体不适，请向医生说明，医生将会重点检查并解释，不要因为害羞而自动放弃某些体检项目。 

3、体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查。 

4、带上本人有效身份证。

5、HIV（艾滋病抗体检测）是必做项目。

三、体检费用

男性：253.63元

女性：258.63元

